Aviso

iHola)!

Esta es una version adaptada de mi charla “Charlame como a una de tus chicas asturianas”, en la que intento
transmitir mis trucos y conocimientos sobre hablar en publico a una audiencia que no lo haya hecho nunca.

Como al final una charla no es el mejor sitio para enseinar algo tan denso, he decidido hacer una version algo
adaptada para que cualquiera podais descargarla y tener apuntes e informacion para leer tranquilamente cuando
querais. Durante estas diapositivas veréis comentarios en rojo, es texto que he aiiadido extra para que se entienda
esta version, pero en la charla en directo seria la informacion que contaria yo con mi voz (sentia que sin ellos no se
entenderia bien este contenido)

Igualmente, al terminar os invito a rellenar el formulario de feedback del final, indicando que vuestra opinion sobre
los apuntes de la web.
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Sindrome del
Impostor

Fenodmeno psicologico en el que una
persona duda de sus logros y siente un
miedo constante a ser descubilerta como
un “fraude-.

Todos empezamos como impostores. Es la
forma de aprender. No hay tormacion ni
experiencla que te libre de esa fase.

Tlenes derecho a ser 1mpostor, y con el
tilempo, dejaras de serlo.

Todos sentlmos que Nno estamos listos para
hacer algo cuando nos lanzamos a la
piscina. Pero no podemos dejar que eSO NOoS
dentenga.



;Que es una
charla?

Una charla O cualguier momento de hablar
en publico es una actuaclon:

- Gente escuchandote en directo con una
atencion limitada de unos mMinutos

- Guion que te has aprendido y quieres
reproducir

- Vlensaje que transmitir

- Vocalizacion y proyeccion de voz

- Movimilento por el escenario

Adapta tu contenido a eso. si es muy denso,
deja los detalles para otro formato y yhaz
una version "light" para exponer.
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- Te piden favores que te hacen pensar

iras

Hablando con dente del sector (como una
P

comunidad) te 1ns ’
- Te ayudan a evitar el pensamiento "esto

No es interesante"
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;COmo se
plantea una
charia?

Por el medio.
Oonstruye teniendo en cuenta:

1. La conclusion u objetivo. Tienes que buscar
todo el tiempo llegar a el. Que sea sOlo uno

y que cada diapositiva busque responder a el

2. El publico ante el que vas a hablar.

No hagas la charla en un dia. Permite que
repose y puedas leerla de cero durante varios

dias.
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:Como busco eventos para
dar charias?

Visitando paginas que los agrupen:

ibi %\ sirviendo
‘Cventoswiki S A

by sirviendo.codigo;

Hablando con comunidades o estando al dia de los eventos que te interesan:

Women Techmakers
Madrid
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z iPropon
una charla!

Infom\acic')n
para un C4T

Preguntas a tener en cuenta:

- Titulo de la charla

- Descripcion corta para el publico

- Descripcion para la organizacion
- Categorilas o tags

. Vlateriales O recursos necesarios

- Descripcion profesional vuestra para mostrar
a usuarios

- Tipo de actividad (charla, taller) y duracion

YO nunca tengo la charla hecha cuando relleno un
CA4T. Plasmo la idea y sl me la aceptan es cuando ya
me pongo a prepararla. No quiero perder el tiempo.
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; Cuantas diapositivas?
Regla de oro: 1 por minuto (© Menos)

Esto no puede sustituir los ensayos de la charla
en los gque te cronometres, pero es una buena
forma de empezar a plantearlo.
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:Como diseno las diapositivas?

. Plantillas de internet

. CanvalPrezilPPTXiGoogle Slides.. . “0 .
EL SECRETO O . Plantillas de los eventos muchos T 10 harias
LOS EDITORES NO . L .
QUIEREN QUE . - lener mejor

. SEPAS @ SN « Plantillas de vuestra e e

e empresaicomunidadigrupo.. Q. e
« Hacerlas de cero

Siempre o0s tocara corregir algo a
mano 10 I'ﬂgn_damientos de la Privacidad

un buen cdesarrallacar




Reglas para disenar diapos

En esta version he reducido tamanos pordue esta pensada para
REGLAS: Ser vista en una pantalla por una persona, nNo proyectada con
" publico que puede estar mas lejos y no ve

1. No faltas de ortografia

2. Texto grande, minimo 11-12px,
pero mejor mas grande (este esta
a 23, pero depende de la fono

3. No 1magenes que no aporten

4. No escribas mucho texto

No tengas miedo de usar un diseno
O ejemplos que te hagan gracla O
sientas que Nno son tan
profesionales.

En mi primera charla, que fue en Berlin,
use un video de plngu para explicar un
concepto.. Y a la gente le gusto.
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presento?

Tip sencillo:

. : Que es lo que se que me da autoridad para
hablar de esto Ej backend engineer con mas de X
anos de experiencial

- Pathos: Con que os podeis identificar conmigo (Ej:
tengo gatos, toco la guitarra-.. se puede ver muy
marketlng bullshlt pero funciona

- EThos: Que vals a sacar de mi. Por qué me tenéis
que escuchar hoy (Ej voy a ensenaros a hablar en
publico desde O.. y eso os interesal

Hola, soy | Inigo Montoya, tu
mataste a ml padre, preparate a morir,




Recuerda, las demos, aunque chulas, las carga el diablo. Ac

:Como preparo una demo?

Con mucho cuidado:
- Practica la demo al menos 3 veces (por decir un numero)
- Ten el guion y los pasos escritos y aprendidos de memoria.
« Clerra todo 10 que tengas abilerto en el ordenador menos lo necesario
ODara la demo.
« S1 necesitas internet, usa el cable.
- Plan B s1 falla la demo: Tenla pre-grabada.
o CON VOZz
o La grabas por encima

Tambien puedes llevar una demo vya Er‘e-gr‘abadao de antemano. Quedan chulas
1gualmente y te libras de varlos problemas tecnicos. YO lo he hecho y dquede
1gualmente COmMoO una pro.






Ante la duda, vistete un poco mejor que el
publico que te va a ver (solo un poco
mejor).

Culdado con:

- Transparenclas \io ropa corta

- Pendientes largos si se usa microfono
de diademal

» Zapatos altos o incomodos

- Bopa con la que se puede notar el sudor

- Hopa complicada




:Como hablo?

Expresate como te salga natural y con el
tlempo puedes 1r refinando.

No busques hablar como alguien que no
eres. SOlo dastas energia |y te pones trabas
a tl1 mismo sl algo sale mal y tienes que
improvisar.

Siempre vas a tener que improvisar, pero no es malo, v
sl lo llevas blen preparado, te saldra solo.

Esta bien tener referentes, pero no intentes
imitar.




Planes B .

o Tener demos pre-grabadas y todo lo necesario descargado
o Cerrar todos los chats y programas que no necesitemos

o Preguntar por los materiales que tendras para dar la charla, y sl se puede,
revisarlos antes de darla (@aungue sea unos Minutos antes). Revisa:

Si te van a dar adua

S1 tlenes puntero

S1 tienes sonido (s1 lo necesitas)

Potencia del proyector

Si te puedes mover o hay obstaculos 0 marcas due respetar

Calidad de la red

S1 usas microfono o0 no. Revisa volumen al hablar

O O o0 00o60a:0n0

o Cuidado con lo que comes antes

o Revisa bien capacidad de la sala (qQue no te pille de sorpresal

o Ten en cuenta el horario al hablar (usto despues de una comida o a ultima
hora afecta a la atencion

Prepara a dente de confianza en el publico para:
0 %}ue se slenten en primera flla
o Tengan alguna pregunta pactada para que te luzcas



NO 1o paris | a
Ti NU o hari
o No es llegal

No se por que hay gente que piensa que es

¢COMO ES SER UNR INGENIERA EN UN EQUIPO DE MARKETING? hacer [rampa, pero o0s prometo que pOdéiS
7 e ’
%gmncfamcuzz (v debelS):

"CKEND DEVELOPER

- Estudiar la charla

- Practicar la charla de verdad, tal y
como lo haras el dia

« Medir lo que tardas

- Practicar con alguien, que te ayude a
corregir expesiones O manias.

- Apuntar bromas o gracietas (ero no
todas, permitiros leed al publico e
improvisar un pPoco)

Esto es lo mas importante. El trabajo previo es el
que te salva de tener un blanco, de no saber
retomar, de improvisar.. El cerebro y el cuerpo
aprenden aungue creas que no, y sl lo has
trabajado bien, te resultara hasta facil, te lo
prometo







MC

Dos inhalaciones profundas
i B seguidas de una exhalacion
larga activan el nervio vago,
Respiraciones [E=a=:
cardiaca y equilibran el CO2

, , o en sangre.
Muchas respiraciones distintas:

Este "suspiro fisiologico" es
. Respiracion 4-7-8 la forma mas rapida de
- Respiracion en caja Box Breathing) calmar tu sistema nervioso,

« Técnica de conexion 5-4-3-2-1

» - Suspiro FisiologicoiCiclico porque desactiva la

respuesta de estres y te lleva

Sentir nervios es normal, pero hay que evitar que nos a un estado de controly
superen. Recomiendo respisaclones, en concreto esa. relajacion.

Aparte de que es buena, se puede disimular y hacerlo
en el escenario justo antes de empezar (yo lo he hecho)
y nadie del publico notara que estes haciendo nada
raro




Proyectar la voz c

No tener microfono no puede ser el fin del mundo ni hacer que la mitad de tu audiencia
no pueda escucharte.

Si algun dia tienes que proyectar la voz, como primer paso no es asi del todo, pero

* *

4 » g g {
qulero 1ntroducilirte tips sencilllos) te 1nvito a que bosteces.

"Al bostezar se produce una elevacion natural del paladar blando, 1o que amplia el espacio
en la parte posterior de la boca y la garganta. Este movimiento es uno de los pilares
fundamentales en la tecnica vocal, ya que actua como una caja de resonancia natural que
mejora la proyeccion, la claridad y el timbre de la voz."

Despues, al hablar, tienes que intentar -lanzar" tu voz al final de la sala. Tienes que sentir
que vuelve a ti. No es gritar, no te tiene que doler la darganta.

Esto es un ejercicio activo, tienes que estar pendiente cuando hablas. Las primeras veces
te vas a olvidar, pero con el tiempo te saldra solo.

De nuevo, proyectar la voz es algo mas complejo que esto, pero esta es la forma mas
'sencilla” y "directa" para explicarte. Te invito a buscar mas ejercicios por internet y
practicar en casa

/



El publico MC

COmMo evitar el panico escenico:

- Haber practicado mucho ’ | o
- Entender que nadle del publico sabe lo que tlienes planeado, solo tu. S1 algo sale
mal, puedes improvisar, y eso solo te saldra natural si estas tranquilo.

He visto al publico aceptar y justificar en su cabeza cosas que a Ml mMe parecen
injustificables. hasta he llegado a recilblr felicitaciones por metidas de pata enormes que
tuve que disimular. Asl que, tengo una cosa clara: El publico no se entera de nada.

S1 te preguntan algo dificil o tienes un hater en el publico:

No es ilegal no responder, posponer la pregunta o decir que una pregunta no tiene
que ver con la exposicion.

Frases magicas:

- NO estoy mu\{ segura ahora de la respuesta y no quiero decir nada incorrecto, sl
quieres me la mandas por email

- Para responderte necesito antes revisar unas cosas, hablamos despues en el pasillo.

- Lo que me has preguntando me parece que tiene que ver con esto.. pero lo revisare, es
una pregunta muy 1interesante.



MC
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Tu ponente mas expresiva i Tienes que mostrar confianza y relajacion:

—— e e L —

» Muevete por el escenario
- Lleva algo en la mano si1 lo necesitas
- Gesticula con las manos, a los espanoles
se nos da bien. Pero desticula como te
| - salga natural.
- S1 sientes que tiemblas.. es una sensacion
L § hL Una vez sall al escenario y sentla que me temblaban las
piernas. No era capaz de controlarlas. Vieses despues vi la
grabacion.. no se veia el tembleque. Estaba normal.
- Igual empiezas tenso, es normal, segun
pase la charla iras relajandote



Improvisarendirecto  mc

Lista de cosas que podrian ir mal de menos a mas dgrave:

- Se te sale la presentacion por una alerta

- No va la demo y no tienes backup (Mo sera porgue no lo
dije veces)

- Te hablan por chat y se lee todo

- Te quedas en Dblanco

- Efectivamente, alguien del publico te trollea

- Te caes

- Se acaba el mundo

- Te tiras un pedoleructo

El truco para salir de todas, es el mismo. Estar tranquilo.

El publico le va a dar la importancia que tu le des. Si te quedas en blanco y decides
parar a respirar, volver atras, saltar alante.. si 1o haces mostrando tranquilidad o
conflanza, el publico te lo va a comprar.

Si te caes, te levantas tranquilo. Sonries un poco.. y sigues. S1 te tiras un pedo, finges
demencla (es lo que hay y slgues. S1 se lee un chat lo clerras rapldamente.. y sigues. Sl
peta la demo, lo Intentas una segunda vez y s1 NO va.. sigues \ la explicas con palabras.

La gente te va a seguir a t1 y a tu ritmo. Igual hay gente que ni se ha enterado de lo
que ha pasado. No te preocupes, peores cosas se han Vvisto.
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Cosas que podeis hacer en la charla

Y . E e y nadie os va a pegar u odiar:
&
o
.

o

. Llevar notas y consultarlas)

. Parar a beber tranguilamente

- Tener pausas (mejor‘ eso gue un
"eeehhn")

« [EeNer gque moveros entre
diapositivas porgue no estan bien
ordenadas (o haceis rapido y yal

.L-







DC

Ser feliz

Disfruta de ese momento, de los
aplausos, de tu gente sonriendo..
Aceptalo, felicitate a ti mismo V ya
revisaras \ pensaras luego.

Vie da igual que haya salido bien o mal,
mejorable o un horror. Te has atrevido,
lo has hecho y ahora se ha acabado.
SOlo por eso mereces una palmada en el
homloro.
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Networking

Aprovecha para hablar con gente y
preguntar feedbacK.

Piensa en que te ha gustado o hecho sentir
comodo y mira a ver como se ha
percibido desde fuera.

Aprovecha para conocerte a ti mismo
(Quiza no has hablado al mismo ritmo que
en tus ensayos, quiza has notado la
atmosfera distinta, quiza tienes que
cambiar la foma en la que te haces los
guiones...




Las criticas

Hay qgue saber escuchar \ enca]ar las criticas. La

. s poder, pero eso no significa que toca
critica sea valida. Revisa:

informacion es

« S1
« S1
.« S1
. S1

.
Tremendo bofetdn en la cara (merecido) o Sl
que nos ha dado en

su charla. Y gracias por confirmar mi

pensamiento que el usuario medio, a

veces, es tonto @@ @ Increible charla!!

o
7 ,.;“'ar —

la persona es alguien con exioer‘ienoia

la critica viene de un mode
se ha entendido tu objetlvo

O a seguir

quiza han notado algo que tu sentlas que estaba flojo
tiene sentido

\ 4

. “*m:;f«‘% > Muy buena explicacion con casos concretos y que ha dejado claro por qué es importante gestionar la privacidad

P = ldesarrollar mejor ciertas ideas, aiin a costa de dejar menos sitio a otras.

e DX W

- .

Charla muy amena e interesante para afianzar esos conceptos y practicas que todos odiamos pero que a
menudo nos vemos obligados a implementar desde el lado oscuro. Especial interés en los dark patterns que por
M desgracia hemos normalizado en el dia a dia y como siguen ahi aunque a todos nos frustren como las maldita

Esta critica me dusta.. pero no
me dice exactamente que partes
mejorar asi gue no puedo

aplicar el feedback :)

/

{desde el inicio de un proyecto. En algunos momentos me ha parecido que podria haber ido mas despacio o

8 jun. 2026 11:12

1 6.8 6.6

Ana nos hizo una demostracion

super divertida de un tema que

no lo es tanto



La “Bulishit™

A nadie le gusta, pero ayuda a valorar tu trabajo, conocer gente,
sentirte orgulloso de lo que has hecho.. bah, por que no

Recomilendo subir a redes
(vease linkedin, twvitter,
instagram, web personal.) lo
que hagamos. Nadie nos va
a promocionar mas que
nosotros. Aprovechad vy
sacad partido de lo que
haceis.

Todas estas experienclas OS
enriguecen como personas
OS hacen mejores
rofesionales. Ya esta hecho
o dificil, subir un post no
cuesta tanto.

o Ana Garcia Sanchez
Software Engineer @ Next Digital Hub

Destacado

Publicacion

iEstoy nominada en

los Sirviendo Codigo Awards! ...

1§ CALA DE[“~B8)sic e
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Si alguna vez te has planteado Ya tenéis disponible la charla Y
dar un giro a tu carreray no ... que di en esta edicion de ... ck
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_Ana &ff‘?ﬁﬂf.'?.fi Ana Garcia Sanchez - 10
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TIPS para pros

Si ya tienes experiencia \y quieres dar otro paso, te recomiendo que te
salgas de los esquemas que he dado y experimentes buscando otras formas
de dar charlas:

- Juega con tu presentacion. Presentate al final, por el medio, no te

oresentes.. 10 importante realmente es la charla, de tu nombre se

olvidaran a los minutos.

- Mas interacciOn con el publico (ten en cuenta riesgos: que no participen,
que se pasen de confianza..

- Incluye algo de gamificacion (kahoot, mentimeter, flippity..)

. Metele interpretacion

- Cuenta una historia, como si fuera un cuento

Sobre todo, busca formas de amenizar y dinamizar tus exposiciones. Que
sea agradable escucharte, que a la gente se le pase el tiempo sin darse
cuenta. Es el mejor piropo.



TIPS para charlas
Intemacionales (ingles)

S1 vas a dar una charla en ingles, tienes que tener siempre en cuenta:

- No 1mporta tu acento al hablar. Te van a entender y en general gQusta
el acento espanol

- Habla lento, en ingles se dice mas informacion con menos palabras,
en espanol es todo lo contrario, por eso hablamos rapido.

- NlOo uses sarcasmos ni ironias, y culdado con el humor negro. No es
tan propio de su cultura.

- Prioriza frases cortas y pausas. ES mejor usar un punto a una coma.

° ?repér‘ate tambien el momento de preguntas, para tener vocabulario
resco.



TIPS para charias
telematicas

No es necesario tener un setup increible, pero si:

- Ten un microfono decente. S1 no lo es, que este pegado a la boca.
Cuidado con soltar mucho aire al hablar y las letras plosivas como la p.

- Vlejor una camara distinta a la del portatil, tendra mejor calidad.

- Un fondo plano es correcto, pero mejor gque se vea una habitacion y se
note profundidad.

- Mlira a la camara al hablar, se nota antinatural pero es la forma de
mirar a la audiencia a los oOjos. Evita mirarte a ti mismo en la pantalla.

- S1 compartes pantalla, no preguntes si se ve. Corta el flow. Que te avise
alguien de confianza.

- S1 gesticulas, brazos por la zona del pecho

- Deja hueco entre tu cabeza y el limite superior

- S1 te maquillas, y quieres que se note, que sea algo "fuerte" o la camara
Nno lo captara

- Cierra la puerta de la sala donde estes

- POnte pantalones



TIPS para contenidos
grabados

Mismos que charlas telematicas, pero..

- Aqul el setup puede ser mas
‘provisional" dependiendo de donde
quieras gralbar

- Es un contenido editado, permitete

hacer tomas. Con contenidos editados

el publico no es tan permisivo con
los errores.

- Aprendete un guion igualmente.

- Sonrie mucho al hablar, se nota
antinatural pero si no te veras
demasiado serio.

- Mejor micro marranero de solapa o
el movil que usar el de la camara




TIPS para dar
formaciones

Si1 vas a dar una formacion:

- S1 tienes mucho contenido, diferencia las diapositivas de apoyo de
las diapositivas con contenido. Recuerda, cuanto menos texto, mejor.
- Conoce bien a tus estudiantes, intenta ver a qulen puedes animarle
a participar y a quien no. No tengas miedo de interactuar si
consigues una atmosfera relajada.

« S1 vas a hacer live coding, invita a que lo haga un estudiante
milentras tu u otra persona guila.

- Deja tiempo para pregunias

- Manten equilibrio entre interaccion con estudiantes y momento de
dar la leccion.






Tu opinidén me ayuda a
seguir aprendiendo y
mejorando este contenido

Ly (———




